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• Fadlan ku caawi hay;adeena inay wanaajiso adeegyada adoo ka jawaabayo su'aalo yar. Jawaabahaaga waa qarsoodi oo ma saameyneyso

adeegyada hadda ama mustaqbalka ee aad heli doontid. Shey walboo sahanka hoose, fadlan buuxi wareega u dhigma dooqaaga.

• Fadlan ka jawaab su'aalaha xiggo sida ku saleysan 6 BILOOD EE LA SOO DHAAFAY, ama haddii aadan helin adeegyo 6 bilood, kaliya

bixi jawaabaha ku saleysan adeegyada aad heshay illaa iyo hadda. Tilmaam haddii aad Si xoogan u Diido, Diido, aadan Go'aansanin,

Ogolaato, ama si Xoogan u Ogolaato bayaano walboo xiggo. Haddii su'aalaha ay ku saabsanyihiin wax aadan la kulmin, dooro "Ma

Quseeyo" si aad u tilmaamtid in sheygaan uusan adiga ku quseynin.

• Fadlan si dhameystiran u buuxi

wareega. Sax 

Aan sax 

aheyn  x ✓

Si 

xoogan 

u Diiday Diiday 
Aadan 

go'aansan Ogolahay 

Si xoogan 

u 

Ogolahay 
Ma 

quseeyo 

1. Guud ahaan, waan ku qanacsannahay adeegyada aan helay.

2. Waxaan ku caawiyay doorashada adeegyadeyda.

3. Waxaan ku caawiyay doorashada yoolalka daaweynteyda.

4. Dadka i caawinaya ayaa ila xayirmay si kastaba ha ahaatee.

5. Waxaan dareemay inaan haystay qof aan la hadlo markii aan dhibaato

ku jiro.

6. Waxaan ka qeybqaatay daaweynteyda.

7. Waxaan helay adeegyo igu haboonaa.

8. Goobta adeegyada way igu habooneyd.

9. Adeegyada waxaa la helayay waqtiyada aniga igu haboonaa.

10. Waxaan helay caawinta aan rabay.

11. Waxaan helay caawin badan oo aan u baahnaa.

12. Shaqaalaha waxay igula dhaqmeen ixtiraam.

13. Shaqaalaha way ixtiraamaan diinteyda/caqiidadeyda.

14. Shaqaalaha waxay iila hadlaan qaab aan fahmo.

15. Shaqaalaha xasaasiyad ayay ka qabeen asalkeyga dhaqan/qowmiyad.

Sida natiijada tooska ah ee adeegyada aan helay: 

16. Waan ku fiicannahay qaabilaada nolol maalmeedka.

17. Si fiican ayaan ula qabsadaa xubnaha qoyska.

18. Si fiican ayaan ula qabsadaa saaxibada iyo dadka kale.

19. Si fiican ayaan dugsiga iyo/ama shaqada ku sameeyaa.

20. Waxaa si fiican iigu suurtogaleyso inaan la qabsado markii ay

waxyaabaha qaldamaan.

21. Waan ku qanacsannahay nolosha qoyskeyga hadda la joogo.

22. Waxaa si fiican iigu suurtogaleyso inaan sameeyo waxyaabaha aan

rabo inaan sameeyo.

Wixii Su'aalo ah #23-26, fadlan ka jawaab xiriirada dadka aan ka aheyn bixiyahaaga (bixiyayaashaada) caafimaadka damiirka 

Sida natiijada tooska ah ee adeegyada aan helay: 

23. Waan garanayaa dad i dhageysanayo ama i fahmayo markii aan u

baahannahay inaan la hadlo.

24. Waxaan leeyahay dad aan ku qanacsannahay inaan kala hadlo

dhibaatadeyda (dhibaatooyinkeyga).

25. Markii aan dhibaato ku jiro, waxaan ka helaa taageerada aan u

baahannahay qoyska ama saaxibada.

26. Waxaan leeyahay dad aan la sameyn karo waxyaabo raaxo leh

27. Maxay aheyd waxyaabaha ugu caawinta badan ee ku saabsan adeegyada adiga aad heshay 6 bilood ee la soo dhaafay? Maxaa

wanaajinayo adeegyada halkaan? Fadlan ku sheeg faalooyinka halkaan iyo /ama gadaasha foomkaan, haddaad u baahato. Waxaan

xiiseyneynaa labadaba jawaab celinta fiican iyo xun.

Sahanka Macaamiisha MHSIP waxaa lagu sameeyay dadaalka iskaashiga macaamiisha, bulshada Barnaamijka Hormarinta Tirikoobka Caafimaadka Damiirka (MHSIP), iyo Xarunta Adeegyada Caafimaadka Damiirka. 
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Fadlan ka jawaab su'aalaha xiggo si aad noo ogeysiisid sida aad tahay. 

 

1. Miyaad ku nooleyd meelo ka mid ah goobaha xiggo oo 6 bilood ee la 

soo dhaafay? 

Fadlan dooro dhammaan inta ay quseyso 

 Iyo hal waalid ama labadaba  Hoyga guri la'aanta  Xarunta asluubta gobolka 

 Iyo xubin kaloo qoyska ah  Guriga kooxda  Soo orday / guri la'aan / wadada ku nool 

 Guriga korinta  Xarunta daaweynta deegaanka  Wax kale 

 Guriga korinta daaweynta  Isbitaalka  

 Hoyga masiibada  Xabsiga deegaanka ama xarunta maxbuuska  

2. Sannadka la soo dhaafay, miyaad aragtay dhaqtar caafimaad (ama kaaliso) oo baaritaanka caafimaadka ama sababtoo ah waad 

xanuunsaneyd? 

 Haa, rug caafimaad ama 

xafiis 

 Haa, laakiin kaliya isbitaal ama qolka gurmadka  Maya  Ma xasuusto 

3. Daawo miyaad u qaadataa dhibaatooyinka dareenka/dabeecada?  Haa  Maya 

3a. Haddii ay haa tahay, miyay dhaqtarka ama kaalisada kuu sheegeen adiga iyo 

saameynada caafimaadka ee la iska fiiriyo? 

 Haa  Maya 

 4. Qiyaastii, intee in la eg ayaad ka heshay halkaan adeegyada? 

  Tan ayaa ah booqashadii iigu horeysay halkaan. 

 Waxaan helay in ka badan hal booqasho laakin 

waxaan helay adeegyo in ka yar hal bil 

 1 - 2 Bilood 

 3 - 5 Bilood 

 6 bilood illaa 1 sanno 

 Wax ka badan 1 sanno 

 

 

Fadlan ka jawaab su'aalaha #5-10 haddii aad qaadaneysay adeegyada 

caafimaadka damiirka 

 HAL SANNO AMA KA YAR 

Fadlan ka jawaab su'aalaha #11-16 haddii aad qaadaneysay adeegyada 

caafimaadka damiirka 

 WAX KA BADAN HAL SANNO 

5. Miyaa lagu xiray tan iyo bilowga aad 

qaadaneysay adeegyada caafimaadka 

damiirka? 

 Haa  
Maya 

11. Miyaa lagu xiray inta lagu jiray 12 kii bilood 

ee la soo dhaafay? 

 Haa  
Maya 

6. Miyaa lagu xiray inta lagu jiray 12 ka bilood 

ee midaas ka horeysay? 

 Haa  
Maya 

12. Miyaa lagu xiray inta lagu jiray 12 ka bilood 

ee midaas ka horeysay? 

 Haa  
Maya 

7. Tan iyo markii aad bilowday inaad heshid adeegyada 

caafimaadka damiirka, miyaad la kulantay booliska… 

 La yareeyay 

Tusaale ahaan, lama xirin, kuma ay xadgudbin booliska, booliska 

uma kaxeynin hoy ama barnaamijka dhibaatada 

 Joogay isla meesha 

 Kordhay 

 Ma quseyso 

maadan la kulmin boolis sannadkaan ama sannadka la soo 

dhaafay 

13. Sannadkii la soo dhaafay, miyaad la kulantay booliska… 

 La yareeyay 

Tusaale ahaan, lama xirin, kuma ay xadgudbin booliska, booliska 

uma kaxeynin hoy ama barnaamijka dhibaatada 

 Joogay isla meesha 

 Kordhay 

 Ma quseyso 

maadan la kulmin boolis sannadkaan ama sannadka la soo 

dhaafay 

8. Miyaa lagaa eryay ama lagaa joojiyay tan iyo 

bilowga adeegyada? 

 Haa  
Maya 

14. Miyaa lagaa eryay ama lagaa joojiyay inta lagu 

jiray 12 kii bilood ee la soo dhaafay? 

 Haa  
Maya 

9. Miyaa lagaa eryay ama lagaa joojiyay inta 

lagu jiray 12 ka bilood midaas ka hor? 

 Haa  
Maya 

15. Miyaa lagaa eryay ama lagaa joojiyay inta lagu 

jiray 12 ka bilood midaas ka hor? 

 Haa  
Maya 

10. Tan iyo bilowga helida adeegyada, tirada maalmaha aad ku jirtay 

dugsiga waa: 

16. Sannadkii la soo dhaafay, tirada maalmaha aad ku jirtay dugsiga 

waa: 

 Ka badan  Qiyaastii isku 

mid ah 

 Ka yar  Ka badan  Qiyaastii isku 

mid ah 

 Ka yar 

 Ma quseyso → Fadlan dooro sababta aysan midaan u 

quseyn 

 Ma quseyso → Fadlan dooro sababta aysan midaan 

u quseyn 

   Kuma aan qabin dhibaato 

ka qeybgalka ka hor bilowga 

adeegyada 

   Kuma aan qabin dhibaato 

ka qeybgalka ka hor bilowga 

adeegyada 

   Waa layga saaray dugsiga    Waa layga saaray dugsiga 

   Guriga ayaan dugsiga ku bartaa    Guriga ayaan dugsiga ku bartaa 

   Waan ka baxay dugsiga    Waan ka baxay dugsiga 

   Wax kale    Wax kale 
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Fadlan ka jawaab su'aalaha xiggo si aad waxyar noogaga sheegtid naftaada. 

 

17. Waa maxay jinsigaaga? 

 

 Lab 

 Dheddig 

 

 

   

18. Ma waxaa tahay asal Maksikaan ah / Hisbaanig / 

Laatiino? 

 Haa  Maya  Lama garanayo 

19. Jinsigaaga maxuu yahay? 

Fadlan dooro dhammaan inta ay quseyso 

 Hindida Mareykanka / Dhaladka 

Alaskan ah 

 Aasiyaan 

 Madow/Afrikaan Mareykan ah 

 Dhalad Hawaiian / Jasiiradaha kale ee 

Baasifiga 

 Cadaan / Kowkeeshan 

 Jinsiyad kale 

 Lama garanayo 

 bisha maalinka sannadka 

20. Waa maxay taariiqdaada dhalashada? 

 -  -  

21. Ma leedahay caymiska Medi-Cal (Medicaid)?  Haa  Maya  

22. Miyaa dokumentiyada qoraalka ah iyo / ama adeegyada aad heshay lagu bixiyay luuqad aad doorbido?  Haa  Maya 

waraaqaha qeexayo adeegyada la heli karo, xaquuqahaaga sida macmiil, iyo qoraalada waxbarashada 

caafimaadka 

  

23. Hadda ka fakarayo wax ku saabsan adeegyada aad hesho, intee ka mid ah ayay aheyd taleefonka caafimaadka? 

taleefon ahaan ama shirka muuqaalka 

 Midna  Aad u yar  Qiyaastii 

kalabar 

 Ku dhawaad kuli  Dhammaantood  

24. Caawin sidee ah ayuu ahaa booqashada taleefonka caafimaadka markii la barbardhigo booqashooyinkaaga caadiga ah ee qof ahaanta ah? 
 Wax badan ka 

daran 

 Si uga daran  Qiyaastii isku mid 

ah 

 Si u fiican  In badan 

fiican 

 Ma quseyso 

25. Waxaan doorbidayaa inaan ku helo wax badan oo daaweynteyda caafimaadka damiirka ee barnaamijkaan oo taleefonka caafimaadka ah. 
 Si xoogan u Diiday  Diiday  Waxaan ahay 

Dhexdhaxaad 

 Ogolahay  Si xoogan u 

Ogolahay 

 Ma quseeyo 

 

 

 

 

Waad ku mahadsantahay waqti ku qaadashada ka jawaabtida 

su’aalahaan! 
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